PROGRAM PARNU alt HAAPSALU Hotell Tervis har: | priset ingar:

DAG 1 Avresa tidigt p& morgonen frén " fradifionelif hdlsospa, bred = delidubbelrum
ozreseolr’reli (Fs)e nds’rcgjJ sida) mot medicinsk kompetens, stort " buss och bafresa fur och retur
Lahtis. Middag och &ver- utbud av behandlingar, = dvernattning i Lahtis/ Jyvaskyld med
nattning. kulturaktiviteter och dans halvpension
= Simhall med fyra 25 m banor, = dvernattning i P&rnu, alternativt
DAG 2 Frukost och avresa mot varmvattenbassdng, Haapsalu, med helpension med
Helsingfors. bastucenter (3ng-,aroma-, salt-, boérjan middag dag 2, dag 9 endast
;/' ?ke’r[r bat gver’:'lllll Tg"’lrnhn SrJCIIh infraréd och vanlig bastu) samt frukost (8 dagars resa, dag 8 endast
ortsatter sedan fill vart hotell. .
. . tt modernt tt frukost
Rundvandring samt visning av © . mocermtinre N ) .. :
skdnhetscentrum. = |Gkarbesdk, 2-3 behandlingar per dag,

hotellet fére middagen. oo o
= enligt I&karens ordination

= morgonbad, morgonbastu och fri
tillgang fill bastucenter fram till kI 17.00

Thalasso Spa Fra Mares har:

= Traditionellt hdlsospa vid havet,
stort utbud av behandlingar
och bred medicinsk kompetens

= Havsvattenbassdng, uppvéarmd
utebass@ng, jacuzz, dng- och
saltbast, infrardd- och vanlig
bastu, den romerska bastu- sl —_
nyheten sanarium samt  # ' ___, == =
skdnhetsavdelning ¥ CHOHO BN e

(PPSIAGRE [Ty

DAG Lakarbesdk, IGkaren vdljer i

3-7 samrdd med dig ut de
behandlingar som &r mest
ldmpliga foér din hdlsa och
kondition.
Det ingdr 2-3 behandlingar per
dag, mellan dessa ar det fritt for
egna aktiviteter. Utflykt med
guide en eftermiddag, médjlighet
till shopping. Under vistelsen i
Parnu/ Haapsalu ingér frukost,
lunch och middag.

= |§ttare morgongymnastik guidad turi
P&rnu eller Haapsalu.

Avresedatum AA
g s person

DAG 8 Efter frukost ldmnar vi vart hotell, 9-dagar Parnu

Aker mot Tallinn och fortsatter 24 april Lulea/Tére/Kalix/Haparanda 7 695 kr
med bat till Helsingfors. 30 maj Kiruna/Panga/Haparandu 7 895 kr
Vi &ker vidare mot Jyvéaskyld for ; 11 avg Gallivare/Overkalix/Tore/Kalix/Haparanda 7 875 kr
middag och évernattning. 27 sept Lulea/Tére/Kalix/Haparanda 7 695 kr
enkelrumstillagg 1 650 kr

DAG 9 Effer frukosten l[Gmnar vi 8-dagar Parnu o °
Jyvéskyld och fortsatter var fard ; 15 maqj Pited/Lulea/Tore/Kalix/Haparanda 7 295 kr
mot hemorten. enkelrumstillagg 1 485 kr

H - 9-dagar Haapsalu

Vill du veta mer om SPA-hotellen? e R EaanE —
www.spa.ee 21 aug Lulea/Tére/Kalix/Haparanda 7 675kr
www.framare.ee enkelrumstilléigg 1795 kr

avbestdllningsskydd 200 kr



http://www.spa.ee/

SPA-HALSURESOR

Sveriges lGngsta Expressbusslinje buss/béat
avgdng varje vecka .o
Haparanda — Stockholm Parnu
Haapsalu

Tippvagen 1, 953 33 Haparanda
Tel 0922 - 129 55
www.tapanis.se, info@tapanis.se
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