
SPA resa med Tapanis Buss 6 okt 2007 
 
Tre år i rad vi åkt till Pärnu på SPA 
Med Tapanis  buss vi farit lättvindigt och bra 
att få massage av olika slag 
och varje dag 
motion man också får 
för man går och går 
tre mål om dagen 
kan göra att man blir lite rundare om magen 
 
Sen när kväll det är 
då till Kultur Centrat det bär 
där är det sång, musik och dans 
skönt att lyssna och bli lite i trans 
sist av allt vi i rummen gå 
för att i sköna sängar nattliga vilan få 
 
Resdagar blir ett och två 
för att Tervis i Pärnu nå 
sova över i Lahti på bra hotell 
och äta en god middag lördagkväll 
söndagsmorron vi sen far 
till Helsingfors och över till Tallinn med båten ”Star” 
där möter oss guiden Anneli som till Pärnu och Tervis oss tar 
 
Hon kan svenska så alla förstår 
och också en info om Spaet vi får 
när vi kommer till Tervis vi får våra rum 
där är stort och mycket man känner sig dum 
guiden Anneli sen lotsar oss runt om 
man blir yr och vet ej varifrån man kom 
men sen du får söka på eget sätt 
du tycker det är ganska lätt 
 

Måndag 
Besök först hos läkaren det är hon tar trycket, puls, lyssnar på hjärtat 
och lungor och sånt där 
sen hon rekommenderar behandlingarna dina 
därefter till registratorn och få dom inskrivna 
sen full fart dagarna alla 
efteråt du får känna om du palla 
 
Tisdag 
Bad, gympa, vax, salt eller lera för den dagen du önskar inget mera 
kvällen då bjuder Bengt på kaka och kaffetår 
innan vi till Kulturhuset går där blir det en stunds ro 
innan vi intar vårt lilla bo 
 
Onsdag förmiddag likaså 
Kors och tvärs på behandlingarna vi gå 
sen bär det av på sightseeing med buss 
till alla behandlingar vi säger ”adjöss” vi ska till stick – linne – keramik 
fabrik 
Dom hoppas vi har växlat pengar så vi är rik och kan köpa deras varor 
när vi kommer svenskar i skaror 
 
Torsdag 
Åter en jobbig dag med behandlingar och extra saker slag i slag en tripp 
till stan vi också hinner och se om markanden finner även ikväll vi till 
kulturhuset gå där vi skön musik insupa får 
 
Fredag sista behandlingsdagen 
Man funderar och blir lite tagen vad fort det har gått men vi har ju 
mycket fått av knåd, bad och lite annat smått som gör oss gott 
En trevlig stämning i gruppen rått nu har vi det jobbigaste kvar hoppas 
båten (utan storm) oss iland tar så färden mot Sverige kan göra utan att 
illamående ska oss störa 
 
Lördagskväll vi äter sista gången tillsammans sen vi skiljs åt 
Kanske vi ses på en ny resa med Tapanis Buss 
 
Tack Bengt för allt du berättat åt oss under resan Trevligt 
Vid pennan 
 
Margith
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